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மேத நிகமா த மஹாேதஶிகாய நம: 

ஆரண ேதசிகன  ஆய ர  அறி ைரக  

( ம பயேவ. மஹாவ வா . தி மைல ச ேவத சத ர . நாவ பா க . 

ேஸாமயாஜி அ னேஹா ர  நாராயண தாதயா ய மஹாேதசிக வாமிய ட  

ேக டறி  ெதா தைவ)  

ெதா : ம பயேவ. மஹாவ வா . தி மைல ச ேவத சத ர . 

நாவ பா க . ய ஞவராஹ தாதயா ய மஹாேதசிக , ம களகி  

=============================================================================================       

அறி ைர 5. அ திவண க  தவறாேத. 

ஸ தியாவ தன ைத வ ட டா . 

ஆைகயா  த தா கைட த शौच आचमन ान स ोपासनािदகைள வ டா  

स ाहीनोऽशुिचिन ं अनह वकमसु । 

यद ु ते कम न त  फलभाक् भवेत् ।। 

ஸ யாஹேனாsஶுசி நி ய  அந ஹ ஸ வக மஸு | 

யத ய ேத க ம ந த ய பலபா  பேவ  || 

இ யாதிகள ப ேய வ ேசஷைக க ய க  அந ஹனா . 

- வ ேராதப ஹார  

   எ லா  க ம க  அ பைடயானைவ நாநஸ திையக . அவ ைற  

ெச யாம  ஜப , ேஹாம , தலிய ம ற க ம கைள  ெச ய டா . இைத 

வலி  வ ேராதப ஹாரஸூ திய  அ த : 

   ெசௗச , நான , ஸ தியாவ தன  தலியவ ைற ஒ ேபா  வ டலாகா . 

ஸ ையைய வ டவ  அ தமாகிறா . எ ேபா  எ லா  க ம கள  

த தி இழ கிறா . அவ  ேவெற த  க ம  ெச தா  அத  பலைன 
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அைடயாெதாழிகிறா  எ  சா திர  ெசா னப  வ ேசஷ ைக க ய க  

ேயா கியைத அ ேபாகிறா . 

   ஸ தியாவ தன  ப ணாத ப ரா மண க  ேகாவ லி  உ ஸவ க , 

அ சைன, சிரா த , வ வாஹாதிக , எ  ப ண னா  பல  ஏ படா . 

வணாக  பண ைத  சிரம ைத  ம ற க ம கள  இ வாேன ? ஸ திைய 

ெச தாெலாழிய அைவ எ லாேம வ ய த  தா . 
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