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ம  நா ற  வ  உண க , தய உண க , வ ரலா  வ  
ெகா பைவக ,  உ  கைரயாம  ெவளய  ெத   
உண க  (ெதா ைட அ , அைட  ெகா கலா ), தன ேகா 
றி ப ட சில ேகா ப  ைவ த  ேபாக மத  இ  

உண  (ேச வ  எ ற வதி  வல காவதா ),  

மிக  ள  கலைவகள  அ  ப தி ( ள  கைடச , 
வ   - வய , ெந  எ ச  ெகா ) ெகா ட 
உண க , 

சிவ பான ப சி க  அ ல  ேகா  வைகக  ேச த 
உண க  (ர த தி  ேதா ற  உ டா கலா ),

தவறான உண களா .  

தாைத, ந லாசி ய  த  தைமய  எ சி  
தரண  ர  ேசாம தி  அ  எ சி  
மாத க  கணவ  இதமான எ சி , 
மய    வ தா  னத ம ண  
மா தவ   வள கா , க வாச  
மா ள கா , மரண  வ  கழி த எ லா  
ஓதி ைவ த உ ணா நா  உக த எ
உளெவ  கழி தவ றி  ந றா  ஊேண    12

வல க  ேதைவய லாதைவக :

தமான த ேதாழி, ந ல ஆசி ய , அ ணன  , ேசாம 
பான தி  கல த எ சி  (ந ற கள  அ பைடய ) 

ெப க  கணவன  இதமான, மய க , , க  
கல க  ெபறாத எ சி , 

ேகாவ , ெத வ  தல க , ணய மிகள  ெப  தவ  
ெச பவ க  அள தி  ப ரசாத  கனக  (வளா கன  உ பட), 
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க வாச ண  எ  வைகய  மால ேகா 
ப ரா ேகா க தி  ய ப சாமி த  கலைவகள  
உ ள - மா ள  பழ  (ஜல ேதாஷ  கிள ப  ய ),

மரண  ப ைகய  உ ளவ  வ ப  ேக  எ த 
உண  வல க  அ ல.

வதி க  ெப ற வ ரத நா கள  ட, ெகா வத  
தைடய லா எ  ெபா க : 

த ண , கிழ க ,  ெந , பா , ேஹாம தி  இட ப ட 
ெந ய  மி சி ,வ ட  திதிக  ேபா றவ றி   நியமி க  
ப பவ  அள க  ப  உண க , வ  
ஆைண ேக ப   ப மாற ப பைவ,  ம  வைகக .          

மா க ப  சா  தய  பா  ெந  பா  
வைள மிள  ேத  ஏல  பன  ந  ஆதி 
ஆக ரச  தா  அறியா எ லா  
அறியாத  அறியள  ய ஆ  
சாகர க யனவா  உவா க  
சலெம லா  க ைக அதா  உப ராக தி
மாகர க  பண  தலா  அைன  ெகா  
வ  ன  தா  ேவக தாேல.        13

எ ெபா  உ ண  த தைவக :

ந ல க ப  சா  ( ண சி  நர கள  மி  
ச திைய  (எெல ேரா ), ெப க வ ல ), தய  ( ேரா 
பா யா எ  ேந  மைற பய  த   கி மிக  
நிைற த , சி  ட  வலிைம ெச ய  ய ), பா , ெந  
(அளவ லாத ச திக  ெகா டன), பா ( வ  ைவ -
உ  உட  க  ஆ ற வ ல ), 
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மிள  (ெச மான  ெப ), ேத  (பல  ேச  ஏ கனேவ 
ெச மான  ஆன ெநாதி   ெபா க  – ெஜ ெட  
எ ைச  மி தி பதா , வைரவ  ெச  ச தி ெகா க 
வ ல ), ஏல கா  (ந  மண , ெச மான , சீதள தா  வ  
ெதா கைள  தா க வ ல )

மைழயாேலா இய ைகயாகேவா உ டான பன  க ைய 
கைர  உ டா கிய த ண , மா க  ந  க ணா  அறியாத 
வைரய , 

அமாவாைச ப ணமி நா கள  கட  ந  ள த  ம  
எ லா ஓ  நதிய  ந க ேம  க ைக   
ஒ பானைவயா . 

பண கைளேயா மி க கள  உடைல  ம  வ தா  
ேவக  ப ரவாகமாக ஓ  நதிய  ந  ைம ஆனேத. 
(நதிய  ேவக தா  உ டா  மி னைலக  ந கைள 
அழி க வ லைவ).

தயாேல ந  ஒழிய ெவ த எ லா  
தயட  ஒழி திடேவ ப த எ லா
ேதற  உல  ெந  தலான எ லா
ஊசாத மா வடக  அ ப  சீைட 
ெரா  தலா  அவ றி  பைழய ேத  
சாேத ெகா மி  திய ேத  

ெகா ேள  மி  த  இரத  ைல த காேல 14

தயனா  ந  றி  ஆவயா  வ ண  ெவ தைவ 
எ லா  (இ லி தலானைவ), தயா  ப க ைவ காம  
இய ைகயா   ப த கா க , ந ல ந னா  க வ  உல த 
ெந லிலி  உ வா கிய அ சி (ந ல தரமான க  
அ சி உட  மிக  ந ல  - நிதானமாக ெச  -
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ெகா ச  அள  ைற  உ டா  நிைற  த  எ பதா  
ஊைள   சைதைய வல கி  த ைம உ )  

ஊசி  ேபாகாத வடக , அ ப , சீைட, ெரா , அவ ேறா  பைழய 
ேத , எ ேபா  உ ண  த த திய ேத  

எ ேபா  உ ணலா . ைமயானதாக, தியதாக  
இ தா  ைவ இ லாத உண கைள வல கிடலா .

தைல  பயனா  வகார க , சாகட க
ச கட க , தன கைட த ம  தா  
கல கமிலா ந ன  ைவ த ேசா  
கறி ேமா  ெந  பா  கல த ேசா  
வல க  இலா மா க ன  ேகா ம தா  
வைள றவா கிய  ந  வகார  தா
இைல கறி ேபா  இைவ அைன  பைழய ேவ  
எ நா  ைவ ண இைசகி றாேர  15

ஒ க  ேதைவ இ லாதைவ: 

உ னதமான ெந  அ சி, பா  தலியவ ைற அைர  
தி  உ டா   ப ண க , சீைட , அதிரச , 
அ ப  ேபா றைவ.  

ைவ திய  ெகா  ம க , ல  ெபா க  
எ வாய . (எ தைன ேப  ெத  நா  உ  
ெகா  மா திைர  ப கள  - ேக  கவ  -
ெஜல  எ  ேவதி ெபா , மி க கள  எ க , 
இற த  சிக  ேதாலி  ெச ய  ப பைவ எ . 
இத  மாறாக 'ேஹ ேராெம ' எ ற தாவர கள  எ த 
ேவதி  ெபா  ெகா  இைவ ெச ய  ப கி றன. 
ம கள  ைண இ லாம  இ ைறய வா ைக 
சா தியமா?).
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ெதள த, ய நைர  ெகா  ெச ய  ப ட ேசா    

கா கறிக , ேமா , ெந , பா  கல த ேசா     

க ப  ரச  எ  ெச ய ப  ெவ ல , க க , 
நா  ச கைர  (ெவ ைள  ச கைர ப னா  ஏ ப ட  - பல 
ேவதி  ெபா களா  ைம  ப த  ப  ெவ ைம நிற  
ெப கிற )

ேகா ைமைய  ெகா  ெச ய ப  மா  உண  வைகக , 
பணயார க

ேம  ெசா னைவகைள, ெக  ேபாகாத வைரய ,  இைலய  
கா  கறி ேபா  இ ெகா ,

தய  த ன  வகார க  வ  காய  
பழ தி  வ  சா  ஊச  ய வா  
உய  அழியைம  உ ணா ஊச  உ ண  
உற  க வ  ெந  ேத  இ  உ ணலா  
பய  ைற  உைரயாத பைழய ஊச  
பழி ப லதா  ெந யா  எ  உைர தா  ச க  
மய  தலானைவ ப  ப டதாய  
ம  ந  ம  உைர தவ றா  வர களாேம 16

ேதசிக ட , ப த க  சில  ெச  ேக டனாரா .இ தைன   
க ைமயான  ஆகார வதிகைள ேபா   கால களேலா, வற சி 
ேநர களேலா ப ப வ சா தியேமா?. ஐய  ெசா னா . 

தயைர உபேயாகி  ெச  உண க  (ேயாஹ , ல ஸி 
ேபா றைவ), , கா , பழ  ப ழி  சாெற  ச கைர உ  
கல  ெச ய ப ட கலைவக ,  பைழயானாதா , 
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உயைர  கா பா றி  ெகா ள ேபா  ம  வற சி 
கால கள  சிறிதள  ஊசி   ேபான உண கைள  ட உ  
ெகா ளலா , ந றாக  க வ , ெந ேயா, ேதேனா,  கல  
உ ெகா ளலா . அேத ேபால மைறேயா  ஒ காத பைழய 
உண க , ெந ேயா  ேச  உ ணலா  என மால  
உைர தா . 

ஒ  சமய  மய  தலானதாைவ ப டதாக இ தா  ம , 
ந  ம  த  ப த  ய ெபா களா  த  ெச  
உ ணலா . 

ஒ  ள ப ,  இ  க றி, ஒ டக  பா
உ ட  பா  ேமா ட  பா  மாத  த  பா  
க  உைடயவ றி  பா  க றிலா  பா  
ம  க றா  கற தி  பா  தி தி  பா  
தி  மகளா  கணவ  அலா  ெத வ தி  ேப  
சி ன  உைடயவ றி  பா  ெச மறி  பா  
ப வதி  அ தண  வைல  பா  ெச பன  பா  
ததா  பா  இைவ அைன  ப கா  பாேல 17

க பா  வல க ேவ யைவ:  

சைத அ  ெநா  ள க  ெகா ட கா  நைடகள  
பா  (அைவ உட  ேவதைனேயா  பா  ெகா ), இ  
க  ஈ த ப வ  பா  (க கள   பசி  நா  
காரணமாகலா ) ஒ டக தி  பா  (அதிக ெகா  நிைற த ) 
, உ  கல த பா  (தி  ேபா  வ ), ேமாரான பா  
(  ேமா  ஆகாத பா  - வய  வலி ெகா ), 

ெப கள  பா (ப ற மாத கள  பா ), க ற 
கா நைடகள  பா  (ச தி ைற த ), தி  ேபான பா  
(வய  வலி ெகா ), தி மகள  கணவனான தி மா  
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அ றி ேவ  எவ  பைட க  ப ட பா , ெச மறி ஆ  
பா  (மய  க  நிைற தி ),  

ப  ேபா  அ தண களட  வைல ெகா  ெப  பா  
(அவ க   தானமாக யா  ெகா தி கலா  
ெசா த   ேதைவ ெக , அைத நா  ெகா வ  ைறய ), 

ெச  பா திர கள  நிர ப ய பா  (ப ைச  பாசி - ப க  
ப க  ய ), த ேதா ெக  ேபானேதா ஆன பா
(ஜரண  ைற ) .

க ைக அ லா  இர டாவ  நா  ைவ த ந , 
கா  க வ  மி  ந , கல க  ந  
ெத கி  உளதா  தயா  கா த ந  
சி  ழி ந , வழி  த ண  ப த  ந  
ச ைக உைட ந  வ ணா  ைறய  ந  
தாைரயனா  எ சிலி  எ ற ந  
ச  கலமா  ெகா  ப  ந   
தைரய  வழா மைழ ந  தவ  நேர 18

க ைக ந  அ லாம  ேவ  எ த நைர  ேத கி ைவ  
இர டாவ  நா  ப த  டா . கா /ப ன கா  க வ  
ம  ேபான நைர ப த  டா  (கி மிகள  தா க  மிக 
அதிகமாக இ கலா ).

இள நைர  டா கி உ த  டா  (இய ைக ச க  
ம  வ ). சி ன ழிகள  த கிய ந  அ ல  த ண  
ப தலி  கிைட  ந  வல க  த த  ( ைம ைற ).

ந லதா தயதா எ ற ச ேதக தி  உ ப ட வ ண  
ைறய  ந , எ சி  கல த ந , ச கிைன வைள ேபா  

ஆ கி   ந  வல க  பட ேவ யைவ (ச கி  
 சிக  வாச  ெச யலா ) .


