
பிராயச்சித்தம் எதற்காகச் செய்வது? 

  

ஸ்ரீமத் பாகவதத்திலே ஆறாவது ஸ்கந்தத்திலே பரீக்ஷித் 
மகாராஜா சுகப்பிரும்மரரப் பார்த்துக் லகள்விகள் 

லகட்கிறான். அதிலே ஒரு லகள்வி: 

'சுவாமி! பிராயச்சித்தம் என்று சிே காா்மாக்கள் 

சொல்ேப்பட்டிருக்கின்றன - பாபத்ரதப் 

லபாக்குவதற்காக. பிராயச்சித்தம் எதற்காகச் செய்வது? 
யாரனரயக் குளிப்பாட்டி விட்டால் அது மீண்டும் 

மண்ரை அள்ளித் தரேயில் லபாட்டுக் சகாள்கிறலத! 
அந்த மாதிரி தாலன மனிதன் பிராயச்சித்தம் செய்தாலும் 

திரும்பவும் பாபத்ரதப் பண்ணுகிறான். அப்படியானால் 

பிராயச்சித்தத்தினால் பிரலயாஜனமில்ரேலய. அது 

வீண்தாலன? '. 

அடிலயன் மனத்தில் இவ்வாறு லதான்றுகிறது. அரதத் 
சதளிவிக்க லவண்டும் என்று சுகபிரம்மத்ரதப் பார்த்து 

பரீக்ஷத் லகட்டதும் அவாா் சராம்ப ெந்லதாஷப்பட்டார். 

இந்த மாதி ரி நுணுக்கமாகக் லகள்விகள் லகட்பாரரக் 

கண்டால் மகான்களுக்கு சராம்பப் பிடிக்கும். 

சிஷ்யனானவன் பிரச்னமதியாக இருக்க லவண்டும் - 
அதாவது லகள்விகள் லகட்கும் புத்தி உரடயவனாக 



இருக்க லவண்டும். அந்தக் லகள்விகள் பரீக்ஷார்த்தமாக 

இருக்கக்கூடாது.ொஸ்திர ரீதியாக இருக்க லவண்டும். 

பிரச்லனாபநிஷத் என்ற உபநிஷத்தானது லகள்வி எப்படி 

லகட்க லவண்டும் என்பரதச் சொல்லிக் சகாடுக்கிறது. 

பரீக்ஷத்தின் லகள்விரயக் லகட்ட சுகாா் சொல்கிறா ர்:  

பிராயச்சித்தத்தினுரடய தன்ரமரய நீ சதரிந்து சகாள். 

ஒருத்தாா் பிராயச்சித்த காா்மாவாக ஏகாதசி உபவாஸம் 

இருந்து, துவாதசி பாரரை பண்ணி, யாத்ரா தானம் 

பண்ணி, லக்ஷத்ராடனம் கிளம்புகிறா ர். புண்ய 

நீராடிவிட்டுத் திரும்பி வந்து தெமி ராத்தி ரி உபவாஸம்; 

ஏகாதசி நி ர் ஜே உபவாஸம். துவாதசி பாரரை பண்ணி 

அதற்கப்புறம் ெகஸ்ரநாமம் சொல்லி, கீரதரயப் 

பாராயைம் பண்ணி, ராத்திரி லயாகம் என்ற நிரேயில் 
பகவாரனத் தியானம் பண்ணிக் சகாண்லடயிருந்தால் 

பாபங்கள் அகலும். ஆனால் உபவாஸம் இருந்தவருக்கு 

உைவு உள்லள லபானதுலம உறக்கம் வருகிறது. அப்புறம் 

இரசவல்ோம் எவ்வாறு தியானம் செய்வார்? ஆனால் 

ொஸ்திரலமா 'தூங்காலத' என்கிறது. இதற்கு என்ன 

பண்ைோம் என்று லகட்டால் ஒரு வழியிருக்கிறது. 

 

பகேவரனக்கண்ட பனிலபால் பாபம் நம்ரம விட்டு 
விேக லவண்டுமானால் நாராயை நாமத்ரத பாராயைம் 

பண்ைலவண்டும். 

 



'வாசுலதவ பாராயை: ' - திருஷ்டாந்தத்லதாடு சொல்கிறார் 

சுகபிரும்மம். 

ஒரு மகாாிஷி காட்டு வழிலய வருகிறார். மூங்கிசேல்ோம் 

ஒன்லறாடு ஒன்று உரசித் தீப்பிடித்து எரிகின்றன. 

காட்ரடத் தகிக்கிறது அக்னி! மகரிஷி பார்த்துக் 

சகாண்லடயிருக்கிறார். ஐலயா! இவ்வளவு பசுரமயான 

காடு அழிந்து கருகிப் லபாய் விட்டலத! என்று சராம்ப 

வருத்தம் அவருக்கு. 

லக்ஷத்திராடனசமல்ோம் முடித்து, மூன்று மாதம் கழித்து 

அந்த வழியிலே திரும்புகிறார். பார்த்தால், அந்த 

இடசமல்ோம் - கரிக்கட்ரடயாக இருந்த இடசமல்ோம் 

- பசுரமயாக ஆகிவிட்டது. அப்லபாதுதான் அவாா் 

மனத்திலே ஒன்று லதான்றியது. அக்னி இருக்கிறலத,, அது 

எல்ோவற்ரறயும் எரித்தது - எரத எரத என்று 

பார்த்தால், பூமிக்கு லமே இருக்கும்படியான மரத்ரத 
எரித்தலத தவிர பூமிக்குள்லள இருக்கும்படியானலவரர 

அழிக்கக் கூடிய ெக்தி அக்னிக்கு இல்ரே. லவாா் உள்லள 

இருந்ததனாலே, மரை சபாழிந்ததுலம 

முரளத்துவிட்டன மூங்கில்கள். 

அந்த மாதிரி தான். எத்தரனலயா பிறவிகள் நாம் 

அரடந்து , துாா்ேலபா மனுலஷா லதலகா என்று 
சொல்ேப்படுகிற மனித ஜன்மாரவ 

அரடந்திருக்கிலறாம். பாபத்ரதத் தூண்டக்கூடிய 

வாஸனா பேம் உள்ளுக்குள்லள லவாா் மாதிரி இருக்கிறது. 

 



பிராயச்சித்த காா்மா இருக்கிறது பாருங்கள்...அதுலமலே 

இருக்கிற மூங்கில்கள், செடி சகாடிகரள அழிப்பது 

லபாே, பாவத்ரத லபாக்குலமசயாழிய, பாபங்கரளச் 

செய்வதற்கு நம்ரமத் தூண்டக்கூடிய, உள்லள இருக்கிற 

சகட்ட வாெரனகரளப் லபாக்கடிக்காது. அந்தச் ெக்தி 

பிராயசித்த காா்மாக்களுக்குக் கிரடயாது. பாபங்கரள 

லவலராடு கரளய லவண்டுமானால், வாசுலதவ 

பாராயை: எம்சபருமாரன உள்ளுக்குள்லள நிரேசபறச் 

செய்ய லவண்டும். விடாமல் அவரன நிரனக்க 

லவண்டும். 

 

பிரஹோதனுக்கு இந்த அறுபடாத நிரனவு சித்தித்தது. 

ெதா ொா்வ காேம், ெந்தத் தாரரயாக விடாமல் அவரன 

யார் நிரனக்கிறார்கலளா, அத்தரகயவாா்கரள மறுபடியும் 
பாபம் செய்கிற சித்தம் ஏற்படாமல் 

ரக்ஷிக்கிறான்...பரமாத்மா!  

ஆரகயினாலே, பரமாத்மாரவ மனத்தில் தியானம் 

பண்ை, நாம் சகடுதல் நீங்கி பவித்ரமாகிலறாம். 

 

********************************************* 


