
�ரட்டா� மாதம் — மாத்தர�ளக்� 
 

ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் த�ழ் மாதம் �ரட்டா� �தல் சனிக்�ழைம 

அல்ல� �ன்றாம் ஐந்தாவ� சனிக்�ழைமகளில் ெப�மா�க்� அவரவர ்

�ரகத்�ல்  மா�ளக்� ஏற்�வ� வழக்கம் . 

 

��ப்ப��ல் ெகா�ேயற்றத்�டன் உத்சவம் நடந்தா�ம் அல்ல� 

மகாளயம் வந்தா�ம் அந்த சனிக்�ழைமகளில் மா�ளக்� ஏற்�வ� 

இல்ைல. 

 

இரண்டாம் அல்ல� நான்காம் சனிக்�ழைமகளில் அவரவர ்

ெசாளகரியத்�ற்� ஏற்ப மா�ளக்� ஏற்�வ� வழக்கம் . 

 

இந்த மா�ளக்� இரண்� வைகயான �ைற�ல் ஏற்�வர.் 

 

�தல் �ைற:  

வரட்� அரி�ைய �ன்� எந்�ரத்�ல் மாவாக அைரத்� ச�த்� 

ைவத்�க்ெகாள்வர ்.அல்ல� �க்��ல் அைரத்� ச�த்� 

ைவத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம் .  

 

இந்த மா�ைன �தல் நாள் காைல தைலக்� �ளித்��ட்� சாப்�டாமல் 

அைரத்�  �தத்மாக ஒ� டப்பா�ல் ைவத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம் . 

 

���ளக்� ஏற்�வதற்� �ன் மா�டன் நாட்� சக்கைரைய 

ேசரத்்� கலந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் . �ன் ெநய் ,ஏலக்காய் ெபா��ம் 

ேசரத்்� கலக்க ேவண்ப�ம். அந்த மா���ந்�  ��தள� எ�த்� அ�ல் 

உ�க்�ய ெநய்ைய�ட்� �ைசந்� அகல் �ளக்�ப்ேபால் ெசய்� 

ெகாள்ள ேவண்�ம். 



 

 

�சச் மா�ைன மைலப்ேபால ��த்� அதன்�� ெசய்த �ளக்�ைன 

ைவத்� அ�ல் நிைறய ெநய்�ைன ேசரத்்� ஒ� �ரிைய ேசரத்்� 

மற்ெறா� �ரி�னால் அந்த மா�ளக்�ைன ஏற்ற ேவண்�ம் .  

 

மைலயாக உள்ள மா�ன் இ��ற�ம் இ� வாைழப்பழத்ைத உரித்� 

பக்கத்�ற்� ஒன்றாக ைவக்க ேவண்�ம். அந்த மா�ன் �� 

�����தாக ெசய்த �ந்�ரி பாதாம் இைவகைள பரவலாக 

�வேவண்�ம்.  

 

�ன்� ெவற்�ைல பாக்�, உைடதத்ேதங்கா�ைன ைவத்� ெப�மா�க்� 

ைநேவ�யம் ெசய்யேவண்�ம் . �ன்� அகத்�ல் உள்ள அைனவ�ம்.  

தனிதனியாக கற்�ற ஆரத்� காட்�  ��ேவங்கட�ைடயான் 

உண்�ய�ல் கா� ேசரக்்க ேவண்�ம் . கா� ேபான்ற பானங்கைள 

�ற�தான்  சாப்��வர.் இதைன ��யற்காைல�ேலேய ெசய்வர ். 

 

அவரவர ்அகத்�ைடய வழக்கப்ப� ஒ� தளிைக அைர தளிைக என்� 

சமரப்�ப்ப� வழக்கம்.  

 

ஒ� தளிைக என்றால் 8 ஆழாக்�ம் ஒ� ���ம் ஆ�ம். அைர தளிைக 

என்றால் 4 ஆழாக்�ம் ஒ� ���ம் ஆ�ம்.  

 

ஒ� தளிைகக்� 2 �ேலா நாட்�சக்கைர அைர தளிைகக்� ஒ� �ேலா 

நாட்�சக்கைர ேதைவப்ப�ம் . 

 

 

 



இரண்டாம் �ைற: 

 

 �லர ்அரி�ைய ஊரப்ேபாட்� அதைன மாவாக அைரத்� அ�ல் 

ெவல்லத்ைத ேசரத்்� அைரத்� �ன் தாம்பாளத்�ல் ைவத்� ெநய் ேசரத்�் 

�ளக்� ஏற்�வர.்  

 

இரண்� �ைற��ம் ஒ� �ைற ெநய் ேசரத்்த�ன் ம��ைற 

ேசரப்�ல்ைல. 

 

தளிைக :  

அன்� ெப�மா�க்� அலங்கார தளிைக பண்ணி சமர�்ப்பர.் 

 

ப�ப்� ,ேமார�்ழம்� ,வாைழக்காய் ெபா� ேசரத்்த கரம� 

�ன்ஸ் ப�ப்�உ�� அல்ல� சாதா கரம� �ளிப்� �ட்� 

வைட, சக்கைரப்ெபாங்கல், எள்ேளாைற ேபான்றைவ பண்ணி 

சமர�்ப்பர,் ���ளக்� மைலேய�ம்ேபா� ேகா�ந்தா என்� ெசால்�  

கற்�ரம். ஏற்� எல்ேலா�ம் ேச�க்க ேவண் �ம். 

 

 

ெப�மாள் இவ்வள� ேநரம் நம் அகத்�ல் இ�ந்� �ன் மைல 

ஏ��றார ்என்ப� ஐ�கம் .  

 

�ன் ��வாரதனம் ெசய்� தளிைக சமர�்தத்�டன்  

�ராமண யாைரயாவ� அைழத்� அவைர சாப்�ட ெசால்� 

�ன் அவர ்சாப்�ட்ட�ன் தாம்�லம் தட்சைணக் ெகா�த�் 

ஆ�ரவ்ாதம் ெப�வ� வழக்கம் . அன்� இர� பலகாரம் தான். 

 

 



ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் நாம் ெப�மாைள நம் அகத்�க்� 

அைழத்� அவ�க்� த�யாரதைன பண்�வதாக  

ஐ�கம் .  

 

ஒவ்ெவா� ��ம்பத்�ல் ஒவ்ெவா� வழக்கம் இ�க்�ம் 

அதைன அவரவர ்��ம்ப ெபரியவரக்ளிடம் ேகட்� 

ெதரிந்� ெகாள்ள�ம் . 

 


	புரட்டாசி மாதம் — மாத்தரவிளக்கு

